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El objetivo principal de este estudio es identificar la importancia de in-
corporar el tema de la muerte en la educacion para la salud en personas
mayores, como un elemento curricular en la formacion de educadores so-
ciales. Se trata de un estudio cualitativo, en el que se utilizé como instru-
mento principal la entrevista semiestructurada. La muestra utilizada fue
el alumnado de tercero del grado de Educacion Social de la Universidad
de Granada (Espana). Entre los principales resultados se destaca que las
personas entrevistadas reconocen que la muerte es un tema muy poco
hablado, debido al miedo y la ansiedad que puede provocar. Ademas, ex-
ponen que la formacion en educacién para la muerte a lo largo de su pro-
ceso formativo es inexistente, aunque es considerado un tema relevante,
especialmente para conocer las actitudes de afrontamiento de la muerte,
lo que puede suponer una mejora en la calidad de vida de los mayores.

The main goal of this study was to identify the importance of incorporat-
ing the topic of death in health education about older adults, as part of the
curriculum when training social educators. This is a qualitative study that
uses semi-structured interviews as its main tool. Our sample was the stu-
dent body of the third year of Social Education in the University of Granada
(Universidad de Granada) in Spain. Our main results show how our re-
spondents recognize that death is an under-discussed topic because of the
fear and anxiety it can provoke. They also state that school training about
death throughout their whole education is nonexistent, even though they
consider it a relevant topic. In particular, they would like to learn about the
different attitudes towards confronting death as this would constitute an
improvement in quality of life for older adults.
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INTRODUCCION

En las altimas décadas se ha producido un
crecimiento notable de la poblacion mayor, lo
que ha dado lugar a que surja un interés espe-
cial por cubrir las necesidades de este grupo
poblacional en comparacion con épocas pasa-
das. Esto se ha visto reflejado en la aparicion
de multiples servicios y formas de atencion
orientadas a las personas mayores. En este
sentido, Limon y Crespo (2001) destacan que,
desde la década de los noventa hasta hoy, se ha
impulsado la educacion para la salud vincu-
lada a la educacion para personas mayores. El
desarrollo de esta drea dentro de las ciencias
de la educacion se ha llevado a cabo desde la
perspectiva de la pedagogia social, es por ello
que este estudio toma como referencia la for-
macion de los educadores sociales con rela-
cion a su labor con las personas mayores.

En general, se reconoce el valor de la edu-
cacion como elemento positivo para el desa-
rrollo de un envejecimiento activo y saludable
(Pinazo y Montoro-Rodriguez, 2007). En esta
misma linea, la educacion para la salud en
personas mayores queda estrechamente uni-
da al bienestar y a la mejora de la calidad de
vida durante la vejez (Limon y Crespo, 2001);
por ello, puede convertirse en una herramien-
ta valiosaa la hora de abordar situaciones o te-
mas que pueden generar cierto malestar fisico
o emocional, como puede ser la muerte.

La muerte provoca dolor y origina emo-
ciones no deseadas; éste es uno de los motivos
por los que se evita tratar el tema. Se elude
como parte de la vida y se convierte en un
tema tabu (Ramos-Pla et al., 2018). Morir su-
pone un proceso doloroso: se presenta como
la pérdida de todo y se elude el hecho de que
la muerte forma parte de nuestra vida (Diaz,
2004). La educacion para la muerte puede de-
finirse como la disciplina cuyo objeto de estu-
dio se centra en la ensenanza, el aprendizaje
y la formacion relacionada con el tema de la
muerte. Por esta razon, los educadores socia-
les deben romper con la dicotomia de separar

al educando de la muerte y, aunque no existe
actualmente como asignatura propia en los
programas formativos universitarios, se su-
giere incorporarla dentro de la asignatura de
Educacion en Personas Mayores, vinculada a
los temas de educacion para la salud.

La educacion para la salud se entiende
como una via que garantiza en la persona
la adquisicion de una serie de conocimien-
tos y destrezas que favorecen el desarrollo de
hébitos positivos en relacién con la salud, la
enfermedad o el uso de determinados recur-
sos (Durdn ef al,, 1993; Mesa-Fernandez et al.,
2019). Cuando se orientan précticas educativas
asociadas a la promocion de la salud y el em-
poderamiento de las personas mayores en este
sentido, se favorece también la mejora de la ca-
lidad de vida durante la senectud. De esta ma-
nera, ademas, se promueve la participacion de
los mayores en relacion con los cuidados y se
favorece el desarrollo de habitos positivos para
la salud (Quintero et al., 2016). En relacion con
la muerte, desde esta perspectiva, también se
estaran promoviendo habilidades para gestio-
nar de manera positiva situaciones cercanas a
la muerte, tanto la propia como la ajena.

No se puede negar que existe un vacio cu-
rricular respecto a la educacion para la muer-
te; un tabu que ha generado la sociedad actual
y que no deja espacio para hablar o trabajar
sobre ella (Cornejo, 2018). Numerosas inves-
tigaciones han contribuido al desarrollo di-
ddctico y epistemoldgico de la educacion para
la muerte, como un elemento que introduce
aspectos esenciales de la vida de la persona y
atiende sus posibilidades de desarrollo per-
sonal y social (De la Herran y Cortina, 2006;
Rodriguez-Herrero et al, 2012; Rodriguez-
Herrero y Goyarroya, 2012, 2016; Rodriguez-
Herrero et al., 2015a; Pedrero-Garcia, 2019,
2020; Jaramillo, 2019; Ramos-Pla et al., 2020).

La formacion para la muerte necesita de
una formacion pedagogica profunda y especi-
fica acerca de la conciencia de la finitud huma-
na (Oliveira-Cardoso y Dos Santos, 2017; Nan et
al., 2020; Testoni et al., 2020; Zhang et al., 2020),
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ya que la mayoria de los educadores adolece de
un gran desconocimiento acerca de la tematica.

Queda claro, entonces, que la muerte debe
ser tratada desde la educacion; para ello es
necesario dejar a un lado el egocentrismo co-
lectivo e individual en el que vive inmersa la
sociedad y que no le permite tomar concien-
cia acerca de la muerte. En este sentido, la pre-
paracion con este fin es un reto para la didac-
tica; se debe de ensenar a crecer mds y mejor,
educar desde y para la interioridad, asi como
adquirir una mayor conciencia de la propia
existencia (De la Herran y Cortina, 2008).

Abordar este tema dentro de la educacion
para la salud puede tener un gran valor for-
mativo, ya que favorece el desarrollo de una
educacion integral y holistica. En consecuen-
cia, el objetivo principal de esta investigacion
se centra en realizar un estudio exploratorio
con alumnado universitario del grado de
Educacion Social acerca de la importancia de
incorporar la pedagogia de la muerte como
parte de la educacion para la salud en perso-
nas mayores, considerado como un elemento
formativo en ese grado.

Para ello, se llevé a cabo un estudio de
corte cualitativo en el que se utilizo como ins-
trumento principal para la recogida de datos
la entrevista semiestructurada. La muestra de
este estudio se centra en el alumnado del tercer
curso del grado de Educacion Social de la Uni-
versidad de Granada (Espana), concretamente,
los matriculados en la asignatura de Educa-
cién en Personas Mayores. Posteriormente, los
resultados fueron analizados en torno a cuatro
categorias: introduccion al tema de educacion
para la salud y educacion para la muerte; acti-
tudes de afrontamiento ante la muerte; nivel
de formacion en educacion para la muerte; y
necesidad e importancia de recibir una forma-
cion en educacion para la muerte.

Con la intencion de facilitar la compren-
sion de este estudio, antes de proceder a su
descripcion y a la exposicion de los resultados
se desarrolla una breve aclaracion conceptual

en la cual se profundiza en el significado de lo
que supone la educacion para la muerte, para
después detallar la relacion de la pedagogia de
lamuerte y la educacion parala salud, asi como
su importancia en la educacién en personas
mayores.

EDUCACION PARA LA MUERTE

Se debe de entender que la educacion para la
muerte supone la inclusion del tema de la muer-
te como elemento formativo, lo que contribuye
al desarrollo de una metodologia didéctica ca-
paz de favorecer su tratamiento educativo, asi
como a la construccion de una pedagogia de la
muerte. Aunque la muerte no es un hecho ex-
trano ni para la poblacion, en general, ni para
los educadores, en particular; no es un tema
relevante en la mayoria de las propuestas edu-
cativas (Ramos-Pla y Camats, 2016; Rodriguez-
Herrero et al., 2019). Es importante senalar que,
como consecuencia de participar en la educa-
cion parala muerte se producird una mejoraen
la capacidad de las personas para reconstruir el
significado de sus propias vidas a través de la
confrontacién con tal evento. En este sentido,
los educadores deben tratar de reducir el miedo
existente y laansiedad al desarrollar conciencia
de la inevitabilidad de la muerte y al integrarla
en la vida del otro (Wong, 2009; Guerra et al.,
2018; Lima ef al., 2018).

Por su parte, De la Herran (2008) plan-
tea un problema pedagdgico: la negacion del
encuentro educativo del ser humano con la
muerte. Una parte de la sociedad la percibe
como un tema tab, ficticio y morboso a la
vez, en tanto que se le despoja de su naturali-
dad y profunda relacién dialéctica. Un trata-
miento adecuado de la muerte podria ayudar
ala formacion personal y social de la concien-
cia de la finitud del ser humano. En este caso,
la educacion, sostenida en unas fuertes bases
pedagdgicas puede contribuir a la evolucion
formativa de la poblacion ante la muerte, pro-
pia o ajena.
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Por su parte, Aries (2011) describe la muer-
te en la sociedad como salvaje, por haber per-
dido la influencia del poder religioso, de la
comunidad y de la familia, lo que manifiesta
una crisis en el modo de afrontarla dentro de
la sociedad. La muerte es vista como algo muy
lejano, dramatico e indefinido. La vida trans-
curre como si no fuéramos mortales, lo que
da lugar a una muerte invertida, contraria o
negativa. Aqui, cabe destacar que los progra-
mas universitarios no suelen introducir este
tema en su curriculo a pesar de su gran poten-
cial formativo para la educacion en valores y
la educacion a lo largo de la vida (Rodriguez-
Herrero et al., 2015b).

Recientemente se ha empezado a hablar
de la importancia de una educacién para la
muerte como un tema transversal dentro de
los sistemas educativos actuales, a modo de
preparacion para aprender a adaptarse y vivir
siendo conscientes de ella. En este sentido, la
pedagogia de la muerte asienta las bases para
el desarrollo de una formacion orientada a in-
vestigar, asesorar y desmitificar el miedo a la
muerte, asi como favorecer que deje de ser un
concepto tabu (Cantero, 2013). La pedagogia
nos permite centrarnos en una intervencion
que puede crear un proceso de ensenanza y
aprendizaje acorde con las dimensiones del
ser humano y su necesidad de atencion, lo que
da lugar a una educacion integral para que la
persona pueda construir su propio proyecto
vital (Cortina y De la Herrdn, 2012).

Por su parte, Montes y Sudrez (2016) asu-
men que la educacion para la muerte no con-
siste en una intervencion psicoldgica, ni es una
ensenanza basada en doctrinas o creencias.
Por el contrario, educar para la muerte necesi-
ta de una pedagogia aplicada, una teorfa y for-
macion que se construye a través del tema para
conectar la educacion con la conciencia y la sa-
lud. Por otro lado, cabe senalar que la inclusion
de la educacion para la muerte dentro de cual-
quier dmbito educativo, formal o no formal,
como contenido global, normalizado y ordi-
nario, debe trabajarse con fines preventivos.

De la Herrdn y Cortina (2011) senalan que se
trata de un proyecto emergente que debe in-
cluirse en todas las aulas y en todos los niveles
educativos para dar lugar a una formacion hu-
mana integral.

La pedagogia debe contribuir a la cons-
truccion del conocimiento y a la toma de con-
ciencia de la existencia de la muerte, es por ello
que hay que trabajarla desde diferentes lineas
pedagogicas, a través de su inclusion en pro-
puestas educativas y con un enfoque paliativo
y preventivo, ademds de marcar pautas para el
acompanamiento educativo en el periodo de
duelo (De la Herrdan y Cortina, 2006, 2009; De
la Herran, 2008).

PEDAGOGIA DE LA MUERTE
Y EDUCACION PARA LA SALUD
EN PERSONAS MAYORES

Como se menciond anteriormente, abordar el
tema de la muerte desde una perspectiva edu-
cativa continta siendo algo en lo que apenas
se ha profundizado. Por ello, aparece como
un desafio, e incluso como una necesidad, el
hecho de sentar las bases para una pedagogia
de la muerte cuyo objetivo serfa preparar el
camino para la consecuciéon de una educa-
cion para ello.

Por otro lado, la salud debe entenderse
como un estado completo de bienestar fisico,
mental y social, no sélo de ausencia de dolen-
cia o enfermedad (Organizacion Mundial de
la Salud, 1948); en este sentido, la educacion
para la salud se entiende como un proceso de
formacion de la persona para que ésta pueda
adquirir los conocimientos, las actitudes y los
hébitos basicos de defensa y promocion de la
salud, tanto de forma individual como colec-
tiva (Roset y Viladot, 2004). Introducir el tema
de la muerte dentro de la educacion para la
salud es dotar a esta ultima de una perspec-
tiva mds integradora y global. De la Herran y
Cortina (2009) exponen una serie de funda-
mentos didacticos a seguir en el proceso for-
mativo; se trata de principios especificos de la
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educacion para la muerte, dentro de los que se
encuentran:

« Principio de calidez y claridad para la
calidad: no se precisa de enganos o de
tergiversar la realidad; hay que ayudar
a conocer. Se trata de una formacion
basada en la verdad.

« Principio de evitacion de la falta de res-
peto a través del adoctrinamiento: no
parte de una predeterminacion del
proceso de ensenanza y aprendizaje;
no se trata de algo decidido, dogmati-
zado, presentado como vilido para to-
dos, impersonal, verdadero o correcto.
La pedagogia de la muerte estd muy le-
jos del adoctrinamiento. Se cometeran
menos errores al educar en este tema
si nuestras premisas no provienen de
certezas en las que se disfraza la razon.

« Principio de naturalidad y respeto di-
ddctico: el tabt hacia la muerte se puede
superar desde la naturalidad que surge
a través de la indagacion, formacion y
reflexion.

« Principio de duda y autoconstruccion:
en la educacion para la muerte existen
momentos en los que el silencio, no-en-
juiciamiento o aceptacion pueden ser
las mejores respuestas a una pregunta
muy complicada. La serenidad es un
gran aliado. Se requiere educar para
que todo lo que se diga pueda ponerse
en construccion de pensamiento flexi-
ble, mutable, dado que, en la mayoria
de los casos, lo mas urgente es esperar.

« Principio de flexibilidad y adecuacion:
hay que orientar las acciones, sobre
todo las predispuestas en su organiza-
cién, y adecuarse a las eventualidades
que pueden surgir. Hay que respetar el
derecho a la diversidad de forma flexi-
ble y adecuada, asi como aprender a ser
mejor desde diversas propuestas cuyo
contenido justifique la flexibilidad.

« Principio de evaluacion formativa global
y mediata: la educacion para la muerte
es un ambito formativo de desarro-
llo lento. Al encontrase relacionado
con el conocimiento, la conciencia y
lo afectivo han de contemplarse en el
contexto de la madurez personal, las
circunstancias en diferentes etapas
educativas y psiquicas, y la cultura. Los
cambios de actitudes y la evolucion de
la razén pueden tener una duracion
mds extensa que otro tipo de aprendi-
zajes. La introduccion de la muerte en
la educacion para la salud puede tener
mayores efectos inmediatos y a largo
plazo, ya que se trata de una formacion
a través de un proceso que puede ser
lento, pero que es gradual.

La educacion para salud en personas ma-
yores adopta una perspectiva vinculada a
aspectos preventivos asociados con la salud,
pero estrechamente unidos a la mejora de
la calidad de vida durante la vejez. Cada vez
hay méds evidencias y ejemplos de espacios de
aprendizaje orientados a la atencion de per-
sonas mayores, cuyo principal objetivo es la
mejora de la calidad de vida de quienes hacen
uso de ellos (Limén y Crespo, 2001). Se ofre-
cen como servicios de los que se derivan re-
percusiones tanto directas como indirectas en
la mejora del bienestar y la salud. En estos es-
pacios, los educadores sociales se convierten
en piezas clave en el desarrollo de propuestas
educativas y pedagogicas, de ahi la importan-
cia de adoptar una vision mas global y enri-
quecida en la formacion de estos profesionales
de la educacion para mejorar la atencion a las
personas mayores.

La educacion en personas mayores supone
una mejora en la calidad de vida en dos lineas:
en primer lugar, porque promueve un enveje-
cimiento activo y saludable, a la vez que ralen-
tiza el deterioro cognitivo. Pinazo y Montoro-
Rodriguez (2007) afirman que la educacion en
personas mayores mejora la calidad de vida
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de éstas. En segundo lugar, porque un acer-
camiento especifico a la salud desde la educa-
cion puede favorecer el desarrollo de habilida-
des y actitudes que supongan una mejora en
el bienestar de las personas mayores. En este
sentido, Pérez y Rodriguez (2004) realizaron
un estudio en el que muestran como, a tra-
vés una intervencion en el aula de mayores,
se pudo percibir la mejora en determinadas
actitudes relacionadas con la salud entre las
personas participantes.

Aunque la salud puede entenderse como
una responsabilidad individual, la educacion
para la salud puede servir como elemento de
ayuda en la toma de decisiones que cada per-
sona debe hacer en relacion con la suya propia
(Durén et al., 1993); es en este sentido que se
pretende reivindicar la inclusion de la peda-
gogia de la muerte como un drea de interven-
cion mds. Esta propuesta pedagdgica puede
entenderse como la base para el desarrollo de
un proceso educativo cuyo objeto de estudio
es la preparacion de la persona para afrontar
situaciones relacionadas con la muerte (Can-
tero, 2013). Ayudar a las personas mayores a
afrontar este tipo de situaciones debe conver-
tirse en un campo mas de trabajo sobre el que
los educadores sociales deben desarrollar su
labor con las personas mayores. Este tipo de
intervenciones promueve acciones educativas
que influyen en el tema de la muerte en tor-
no a dos elementos: su inclusion curricular o
normalizacion en la diddctica y el acompana-
miento educativo ante la pérdida y el duelo
(Rodriguez-Herrero et al., 2019).

DISENO DE LA INVESTIGACION

Objetivos

Esta investigacion se centra en dar respuesta
a la siguiente interrogante: ;qué importancia
recibe la educacion para la muerte como par-
te de la educacion para la salud con personas
mayores en la formacion de educadores so-
ciales? De aqui surge el objetivo general: rea-
lizar un estudio exploratorio con alumnado

universitario acerca de la importancia de es-
tudiar la pedagogia de la muerte dentro de la
educacion para la salud con personas mayores
como un elemento formativo en el grado de
Educacion Social. A su vez, este objetivo ge-
neral se desglosa en los siguientes objetivos
especificos:

1. Identificar los conocimientos que el
alumnado tiene sobre la educacion para
la muerte.

2. Analizar las percepciones ante la
muerte propia y ajena.

3. Conocer el nivel de formacion, asi
como la existencia o0 no de herramien-
tas y estrategias para actuar pedagogi-
camente en las situaciones cercanas a
la muerte en el contexto educativo.

4. Comprobar la necesidad y la utilidad
de una formacion para la muerte en el
ambito universitario dirigida a la edu-
cacion en personas mayores.

Método

De acuerdo con los objetivos propuestos para
este estudio, la metodologia utilizada es de
tipo cualitativo, ya que nos permite explorar la
realidad a partir de un proceso con multiples
composiciones; esto es asi debido a que facili-
ta la exposicion y descripcion de los hechos y
fenomenos de una determinada realidad, asi
como la construccion de argumentos que ar-
ticulen el trabajo en accion, como es el caso del
tema de la muerte en el proceso de la educacion
para la salud (Chagas y Abrahao, 2017). Como
técnica de recogida de datos se empleo la en-
trevista semiestructurada, no formal y conver-
sacional de Pedrero-Garcia (2019). El tiempo
medio de cada entrevista fue de aproxima-
damente 40 minutos, organizada en una sola
sesion. La entrevista se compone de 19 items
estructurados en cuatro bloques tematicos:

« Bloque I. Datos sociodemograficos de
la muestra: edad, sexo, titulacion, curso
y estudios realizados con anterioridad.
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« Bloque 1. Introduccion al tema de la
muerte.

« Bloque 111 Nivel de formacion y nece-
sidad de recibir una educacion para la
muerte.

« Bloque 1. Actitudes de afrontamiento
ante la muerte.

La investigacion realizd un muestreo no
probabilistico, de tipo intencional. La pobla-
cion objeto de estudio pertenece a la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad
de Granada (Espana) de la asignatura de Edu-
cacion en Personas Mayores, debido a la im-
portancia de formar a los futuros educadores
sociales ante la salud y la muerte de las perso-
nas mayores. La muestra final estd compuesta
por un grupo de 30 estudiantes del grado de
Educacion Social, con edades comprendidas
entre los 21 y los 30 anos. Todos los datos se

recogieron con total consentimiento de las
personas entrevistadas. Dicho estudio se rea-
liz6 a lo largo del periodo de clases de dicha
asignatura, durante el curso 2019-2020, en los
meses de septiembre y enero.

Una vez recopilada la informacion se pro-
cedid a realizar su transcripcion de manera
literal. Posteriormente, los datos fueron ana-
lizados mediante el programa de analisis cua-
litativo Atlas.ti; se cred una serie de categorias
de andlisis a través de un proceso inductivo-
deductivo que a su vez dio lugar al sistema de
categorias utilizado en este estudio (Fig. 1).
Una vez codificados los datos obtenidos a
través de la entrevista semiestructurada, se
realizo su depuracion por medio de la trian-
gulacion, lo que permitio su validacion. Final-
mente, se realizo el analisis de contenido para
cada una de las categorias, cuyos resultados se
exponen a continuacion.

Figura 1. Categorias de analisis

Educacidn para la salud - educaci6n para la muerte

es parte de es parte de,

EPS-EPM. Introduccién al
tema de educacién para la
salud y educacién para la
muerte

A.M. Actitudes de
afrontamiento ante la
muerte

Modo de afrontamiento
ante la muerte propia y
ajena

Relacion de la muerte con
la salud y la calidad de
vida

Fuente: elaboracién propia.

RESuULTADOS

Los principales resultados en relacion con las
categorias definidas anteriormente son:

Introduccion al tema de educacion para la
salud y relacion con la muerte (EPS-EPM)

La muerte es un tema del cual no se habla
de manera constante debido al temor o la

es parte de es parte de

NFEPM. Nivel de
formacion en educacion
para la muerte

Conocimientos, destrezas
y habilidades aprendidas
para poder desarrollar la
teoria y la practica que
engloba una educacion

NIFEPM. Necesidad e
importancia de recibir una
formacion en educacién
para la muerte

Conocimientos, destrezas
y habilidades a aprender
para poder desarrollar una
educacion para la muerte
de calidad

para la muerte

incomodidad que esto puede provocar; en
consecuencia, el tema se rechaza y oculta:
“evito muchas veces hablar con las personas
sobre el tema de la muerte, ya que en ocasio-
nes me causa ansiedad” (S-1); “no, o por lo
menos no con naturalidad. Es un tema que
se tiene un poco oculto” (-3); “creo que no se
habla suficiente sobre esta tematica en nuestra
sociedad [en Espanal” (S-15). La muerte solo
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se trata en los momentos en los cuales se ha
producido, y se le califica como un tema ma-
yoritariamente de personas mayores, ya que
siempre se intenta ocultar que también suce-
de a edades tempranas, incluso cuando se es
adolescente o joven:

...por lo general, la muerte es tratada sola-
mente en el momento en el que se produce y
no se nos cuenta desde que somos pequenos
nada acerca de la muerte. En nuestra sociedad
creo que la muerte es un tema de mayores, un
tema que se intenta no mostrar en las familias
a los pequenos y que, incluso, no es tratado
apenas por los jovenes y/o adolescentes (S-2).

En la mayoria de los casos se piensa que es
un tema tabu:

Si, ya que es un tema que se le tiene miedo. De-
berian educarnos tanto alos mas jévenes como,
sobre todo, a los mayores para poder tener una
vida mds relevante, puesto que, la muerte a to-
dos forma parte de nuestra vida (S-16).

Creo que si es un tema tabu, ya que en nues-
tra sociedad siempre ha sido asociado a algo
negativo por diversos motivos, como puede
ser el hecho de tener que pasar el duelo o el
miedo que podemos llegar a sentir con el sim-
ple hecho de pensar que no podremos volver
a compartir nuestra vida con nuestros seres
queridos (S-20).

Y esto muchas veces es debido al miedo a
lo desconocido:

El miedo a lo desconocido nos hace no querer
normalizar la muerte como parte del propio
ciclo vital. Se trata de una especie de necesidad
hedonica que nos produce generar una cierta
fantasia en la que presuponemos que no ha-
blar de ella nos alejara de la misma (S-8).

En otras ocasiones no se piensa que sea
un tabu, simplemente se intenta evitar el tema
para reducir el dolor o el miedo:

No pienso que sea un tema tabu pero si que
es verdad que hoy en dia ya no se pronuncia
la palabra “muerte”, ya que es una palabra in-
comoda al respecto, se sustituye por otras pa-
labras como “ausencia”, “nos ha dejado” entre
otras (S-5).

No es un tema tabt en la sociedad, pienso que
las personas somos conscientes de la necesi-
dad de hablar de ello para afrontar el miedo a
ésta (S-10).

Haciendo referencia a la relacion entre la
salud yla muerte como un medio para mejorar
la calidad de vida, la mayor parte del alumna-
do expone que se encuentran muy relaciona-
das, ya que son factores que inciden directa-
mente en nuestro desarrollo vital: “esta muy
relacionada. La calidad de vida es un factor
muy directo” (S-16); “pienso que estd bastante
relacionada, ya que segun las enfermedades
o el tipo de vida que la persona lleve influye
mds 0 menos en la muerte” ($-23); asi como en
el envejecimiento saludable de las personas:
“repercute positivamente en el envejecimiento
de una persona (alimentacion, salud fisica me-
diante el deporte, descanso, control de estrés y
manejo de las emociones, etc.) (S-14).

Actitudes de afrontamiento

ante la muerte (AM)

Conocer las actitudes de afrontamiento ante
la muerte es sumamente importante para po-
der realizar una propuesta educativa de cali-
dad en la que la muerte es un tema clave. La
mayoria de las respuestas de las y los estudian-
tes entrevistados denotan que atin no han tra-
bajado con personas en situaciones de pérdi-
da y duelo: “no, no he tenido la oportunidad
de encontrarme con esa realidad” ($-1); “no, en
mi caso, no he tenido ningun tipo de pérdida”
(S-13). Pero verbalizan que las actitudes ante
ello, si previamente no han sido trabajadas
son mayoritariamente de miedo, dolor y an-
gustia, por lo que es muy importante dotar de
recursos para abordar dichas situaciones de
forma directa: “es muy importante que en la
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carrera se nos dote de recursos” (S-11), ya que
cuando alguno de ellos ha debido hacer frente
a dicha intervencion le ha resultado muy difi-
cil debido a la falta de formacion:

Debido a mi falta de formacién al respecto me
senti bastante perdido en la parte que deman-
daba ayuda en este aspecto. Era una interven-
cion compleja y completa, cuando llegué a la
raiz de la problemdtica, entendi que tenia que
tratar el tema del duelo (S-8).

Nivel de formacion en educacion
para la muerte (NFEPM)
Entre los estudiantes de Educacion Social
existe una escasa formacion en torno a la
educacion para la muerte, sobre todo desde
el abordaje educativo de las temdticas relacio-
nadas: tanatologia o disciplina que estudia el
fenomeno de la muerte en los seres humanos;
enfermos/fase terminal/agonfa/cuidados pa-
liativos; afrontar la muerte de un ser querido:
proceso de duelo, actitudes ante la muerte;
aspectos sociales de la muerte: ritos y cere-
monias funebres; aspectos éticos: eutanasia y
testamentos vitales; la postura religiosa ante
la muerte: vida futura-mas alld; posturas filo-
soficas ante la muerte: existencialismo y otros.
Sin embargo, asumen que han oido hablar
escasamente de ellas: “he escuchado hablar
de ellas en diferentes asignaturas y las que he
vivido y experimentado personalmente” (S-4).
En ningtin caso se ha recibido una forma-
cion especifica para ello: “nunca” ($-10); “no he
tenido ningun curso que hable de la muer-
te, la pérdida o el duelo” (S-17), pero se alude
a la importancia de recibir dicha formacion
dentro de su labor profesional, sobre todo
con el colectivo de mayores: “como futuros
educadores sociales, creo necesario tener co-
nocimiento sobre esta tematica, en mi caso,
al querer trabajar con personas mayores, me
serfa muy util” (S-9); “pienso que podria ser
atil” ($-18); “es muy necesario estar formado
en esta tematica, sobre todo cuando se traba-
ja con personas mayores~ ($-22); y también se

reconoce su importancia en relacion al plano
de lo personal: “tanto personalmente como
para mi futuro trabajo” (S-12); “es una necesi-
dad personal, ya que la muerte es un tema que
no tengo asimilado y que me produce un gran
sentimiento de temor” ($-17). La educacion
para la muerte es un tema de gran utilidad
para los educadores sociales, porque tendran
que lidiar con situaciones de este tipo: “como
educadora social me gustaria trabajar con
personas mayores y sus familiares, y poder
aplicar mis conocimientos aprendidos hacia
las personas que han sufrido una pérdida y
como poder afrontarla” (S-5); para asi poder
intervenir también con las familias: “pode-
mos dar unas pautas mds efectivas a nuestros
educandos y a sus familias de manera que la
intervencion sea lo mas beneficiosa para no-
sotros como profesionales y para ellos como
destinatarios” ($-29). Recibir una formacion
para la muerte se centra en desarrollar una
educacion de calidad.

Necesidad e importancia de recibir una
formacion en educacion para la muerte
asociada a la salud (NIFEPM)

Es sumamente importante educar para la
muerte, al igual que se educa en otros temas
relacionados con la calidad de vida, por ejem-
plo, prevencion de drogas, educacion sexual,
educacion vial y educacion socio-afectiva: “si,
asi también dejaria en cierto modo de ser un
tema tabu” (S-15); dentro del temario de diver-
sas asignaturas, “todas las tematicas son muy
importantes, por eso creo que se deberfa in-
cluir en alguna asignatura dentro del ambito
educativo” ($-10); o incluso como asignatura
independiente dentro del grado: “creo que
deberiamos incluir el tema de educacion para
la muerte como una asignatura independien-
te, ya que la veo igual de importante que las
demas” (s-18). Al formular la pregunta sobre
la forma en la que el tema de la muerte se en-
cuentra presente en los planes de estudio de
su facultad, existe unanimidad de opinion
acerca de que no se incluye este tema u otros
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relacionados con €l: “que yo esté enterada no
existen planes de estudio sobre la muerte.
Pienso que es porque es un tema tabu y na-
die quiere hablar de ello” (s-6). Con relacion a
que ésta es la primera vez que se realiza una
formacion especifica acerca de la muerte en la
asignatura de Educacion en Personas Mayo-
res, un estudiante comento:

En mi facultad nunca habfamos tratado este
tema. De hecho, en ninguna asignatura hemos
profundizado ni insistido en ella; sélo me he
formado este ano, es la primera vez que estoy
hablando de la muerte e indagando en ella para
poder entender un poco sobre la tematica (S-12).

Recibir una formacion especializada ante
la muerte mejorarfa considerablemente la for-
macion para la educacion en personas mayo-
res, ya que implicaria adquirir competencias
y actitudes para trabajar de forma profesional
con mayores y familias:

Si, ya que en ciertas circunstancias adquirirfa-
mos competencias y actitudes ante la muerte y
eso hoy en dia es muy importante para poder
trabajar profesionalmente, al igual que per-
sonalmente; saber como manejar la situacion
desde tu experiencia personal seria muy grati-
ficante en los dos ambitos (S-30).

Resalta aqui su importancia también a ni-
vel personal: “si, porque no solo nos serviria
para nuestro trabajo, sino para la vida perso-
nal” (s-11). Tratar el tema dentro del ambito
educativo posee numerosas ventajas, entre
ellas: mostrar la naturalidad de la muerte, re-
ducir el miedo y la ansiedad, acompanar en
procesos de pérdida y duelo, asi como educar
parala vida:

El vivir tranquilo y temerle menos a la muerte,
el poder ayudar a otras personas que no perte-
nezcan a ninguna institucion educativa en este
tema, el no ver el tema de la muerte como tabt
y llevarnoslo no solo al tema emocional y ver

esto como algo natural y decir “si muero es por-
que he tenido el regalo de poder vivir” (S-18).

CONCLUSIONES

A'lo largo de esta investigacion se ha profun-
dizado en la necesidad de formar parala salud
y para la muerte a los profesionales de Educa-
cion Social, especialmente los vinculados a la
atencion de personas mayores. A través de los
resultados obtenidos se puede concluir que la
muerte es un tema muy poco hablado, debido
al miedo y la ansiedad que puede provocar. Es
un tema tabu, generalmente vinculado a las
personas mayores, a quienes se les considera
mads cercanas a la cuarta edad, o el final de
vida. Otro aspecto destacable de los resulta-
dos obtenidos es la virtual inexistencia de for-
macion en educacion para la muerte, ya que,
de acuerdo con la informacioén recabada, los
estudiantes no han recibido una formacion
especifica para ello. Esto entra en confronta-
cién con el hecho de que se considera un tema
muy importante, tanto en el dmbito profesio-
nal como en lo personal. Ademas, existe una
estrecha relacion entre la salud y la muerte
como un medio para mejorar la calidad de
vida de los mayores. Por todo ello, estudiar
las actitudes de afrontamiento ante la muer-
te, tanto propia como ajena, a través de una
propuesta educativa vinculada con la salud,
puede mejorar la calidad de vida.

Existen diversos estudios que aportan
buenos resultados en cuanto a la forma en
que la educacion para la salud puede incidir
en la mejora del bienestar, tanto fisico como
cognitivo y emocional (Chagas y Abrahao,
2017; Oliveira-Cardoso y Dos Santos, 2017;
Pedrero-Garcia, 2019; Mesa-Fernandez et al.,
2019; Albala, 2020; Sdez-Padilla et al., 2020). En
este sentido, el estudio realizado por Pena et
al. (2011) muestra cémo, gracias a una inter-
vencion educativa sanitaria fue posible retra-
sar y minimizar posibles problemas de salud
durante la senectud. Por otra parte, Quin-
tero et al. (2016) realizaron un estudio con la
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intencion de identificar si el desarrollo de un
programa educativo con personas mayores
podia incidir en la toma de decisiones de estas
personas, a la vez que llevarlas a realizar cam-
bios en sus hdbitos que supusieran una mejora
de su calidad de vida. Los resultados mostra-
ron que este tipo de intervenciones basadas
en la educacion sanitaria pueden ser especial-
mente ttiles en cuestiones relacionadas con el
autocuidado, ya que favorecen el desarrollo de
habitos de vida saludable y el cambio de con-
ductas que puedan ser nocivas para la salud.
Ademis, esto influye directamente en la per-
cepcion que la persona tiene de si misma.

En la misma linea de lo expuesto anterior-
mente, este estudio pretende reflejar como la
intervencion de los educadores sociales en su
trabajo con las personas mayores puede su-
poner una mejora directa en el bienestar de
este grupo, si se aborda el tema de la muerte
y se les prepara para afrontar situaciones cer-
canas a la misma. Como hemos afirmado,
ésta puede ser una dimension mas en el drea
de la educacion para la salud. Considerar la
muerte desde una perspectiva educativa y cu-
rricular es fundamental, ya sea incluyéndola
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