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En este trabajo se estudiaron las propiedades psicométricas de la prue-  Palabras clave
ba Body Image Anxiety Scale (BIAS) version rasgo. La muestra fue de 2
mil 089 sujetos (902 mujeres y 1 mil 187 hombres), alumnos de primer in-  Imagen corporal

greso a las licenciaturas que se ofrecen en la Universidad Autonoma de  Creencias del estudiante
Chihuahua, con una edad media de 18.23 anos (DE=0.74). El andlisis de
las propiedades psicométricas mostré que una estructura bifactorial es
viable y adecuada de acuerdo a los requisitos psicométricos establecidos
cuando los informantes son los propios alumnos. La estructura de dos
factores, atendiendo a criterios estadisticos y sustantivos, mostr¢ adecua-  Diferencias individuales
dos indicadores de ajuste, de fiabilidad y de validez. Ademds, los analisis

tactoriales llevados a cabo con las submuestras 1 y 2 indican que los resul-

tados obtenidos son plenamente confirmatorios. Futuras investigaciones

deberian replicar estos hallazgos en muestras mds amplias.
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In this paper the psychometric properties of the Body Image Anxiety Scale ~ Keywords
(BIAS) test were studied regarding the traits displayed by higher-education

students. ‘The sample included 2,089 freshmen subjects (902 females and ~ Bodyimage
1,187 males) studying degree courses offered at the Autonomous University of Student beliefs
Chihuahua, with an average age of 18.23 years (SD = 0.74). Analysis of the psy-
chometric properties showed that a two-factor structure is both feasible and
appropriate —in accordance with established psychometric requirements—
when the interviewees are the students themselves. The two-factor structure —  Individual differences
based on statistical and substantive criteria— showed adequate adjustment,

reliability and validity. Furthermore, the factorial analysis —conducted with

subsamples 1 and 2— indicates that the results are completely confirmatory.

Future research should replicate these findings in larger samples.
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INTRODUCCION

En los ultimos anos la imagen corporal ha
tomado un inmenso auge en las sociedades
modernas, muchas de las cuales han creado
toda una subcultura basada en la percepcion
y la importancia de la imagen ideal (Banfield
y McCabe, 2002).

El ideal delgado y las preocupaciones por
el peso vienen de un ideal cultural que aun-
que hoy sea considerado estético, es solo una
moda y no es necesariamente saludable, ni
accesible, ademas de que puede tener conse-
cuencias negativas, como una gran preocupa-
cion por el peso y la figura. Estas manifesta-
ciones pueden expresarse como insatisfaccion
corporal, lo cual se aprecia a través del grado
en que los individuos valoran o desprecian su
cuerpo, y/o en distorsion de la imagen corpo-
ral, que es la imprecision en la determinacion
del tamano corporal (Vidal, 2007).

Laimagen corporal y las normas estéticas
que rigen actualmente al mundo occidental
pueden afectar el desarrollo psicolégico tan-
to de hombres como de mujeres, pero son las
mujeres, preadolescentes y adolescentes, las
que presentan una mayor tendencia a pade-
cer conflictos en la elaboracion de la imagen
corporal; estos conflictos, a su vez, pueden
estar vinculados al desarrollo de problemas
en las conductas alimentarias (Thompson,
2003; Bonilla et al., 2001). Lo anterior se debe
a que los estandares de “belleza y delgadez”
son especialmente rigidos para ellas (Calaf
et al., 2005).

El anhelo de adelgazar o de mantenerse
delgado se ha convertido en un valor cen-
tral de nuestra cultura y su interiorizacion
en todos nosotros es un hecho indiscutible.
Tampoco es discutible que esta generalizada
y emotiva vocacion de perder peso consti-
tuya el mds notable factor de riesgo para los
trastornos del comportamiento alimentario
(Cano, 2003).

Wardle et al. (2006) realizaron una investi-
gacion internacional sobre imagen corporal y

control de peso en la que participaron 18 mil
512 estudiantes (hombres y mujeres) univer-
sitarios de 22 paises; las medidas incluyeron
peso, altura y percepcion acerca del exceso o
pérdida de peso; los 22 paises se agruparon
en cinco dareas geopoliticas y econdmicas:
1) el Norte de Europa Occidental y Estados
Unidos; 2) Europa Central y Oriental; 3) el
Mediterraneo; 4) Asia; y 5) América del Sur.
De dicha investigacion se concluyo que la mu-
jer tiende a sobreestimar su peso en niveles
mas bajos respecto del indice de masa corpo-
ral (IMC) y los hombres a subestimarlo en los
niveles mas altos de ésta; ademas, se descu-
brié una marcada percepcion de sobrepeso e
intentos de perder peso en el grupo de paises
de Asia, donde las personas son generalmente
delgadas, lo que sugiere que la cultura local y
las normas podrian moderar las actitudes ha-
cia el peso.

Hoy dia, algunas jovenes se autoprescri-
ben dietas, en muchas ocasiones demasiado
rigurosas; otras llevan a cabo programas in-
tensos de acondicionamiento fisico, de resis-
tencia o levantamiento de pesas, entre otros.
La razon de que el peso sea tan importante
para las jovenes es su gran interés por ser
aceptadas socialmente, pues la gordura no es
bien vista hoy dia en nuestra sociedad. Hay
muchas adolescentes perfectamente norma-
les, incluso esbeltas, que estin médicamente
saludables, pero que se consideran obesas y
quieren perder peso (Cano, 2003); esto tltimo
no siempre de manera saludable, de manera
que algunas veces pagan un precio muy alto
en cuanto a su salud fisica y mental.

De acuerdo con Calaf ef al. (2005), los fac-
tores que explican la percepcion de la imagen
corporal en términos de aceptacion o satis-
faccion fisica, patrones de ingesta alimenta-
ria e insatisfaccion fisica estdn influenciados
sobremanera por la forma en la que la cultura
explica y ve la imagen fisica ideal, ya que los
estudios previamente mencionados demues-
tran la importancia que se le ha dado en los
tltimos anos a la misma.
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Raich (2004) comenta que en una sociedad
que glorifica la belleza, la juventud y la salud
no es extrano que aumente la preocupacion
por la apariencia fisica. De hecho se gastan
millones cada ano para mejorar el aspecto
fisico (uno de los negocios mds lucrativos es
el que hace referencia a este asunto). Sin em-
bargo, la preocupacion exagerada puede lle-
gar a ser altamente perturbadora, e incluso
incapacitante.

CONCEPCIONES
DE LA IMAGEN CORPORAL

Le Boulch (1978) conceptualiza la imagen cor-
poral como la intuicién que una persona tiene
de su propio cuerpo en relacion con el espacio
delos objetos y de las personas. La concepcion
de este autor sobre imagen corporal se aproxi-
ma mucho a la que otros autores, sobre todo
de la corriente de la psicomotricidad, llaman
“esquema corporal”, y que tiene que ver con
una parte importante del desarrollo motor.
Aunque interesante, este trabajo se aleja de los
objetivos de nuestro estudio, ya que maneja
solo una parte de lo que en realidad es imagen
corporal en relacion con otros factores a las
que va unida, como veremos a continuacion.
Para Slade (1988), imagen corporal es
aquella representacion mental que tenemos
del tamano, figura y forma de nuestros cuer-
posy de las partes que los componen, es decir,
la forma en que vemos nuestro cuerpo y la
forma en que creemos que los demas nos ven.
Dicho autor también menciona que la imagen
corporal es una laxa representacion mental de
nuestro cuerpo, y relaciona esta idea con ele-
mentos tales como la historia de informacion
sensorial recibida sobre la experiencia corpo-
ral, las normas sociales, y las actitudes indivi-
duales hacia el peso y la figura, entre otros.
Por su parte, Cash (1994) menciona que la
imagen corporal ha de ser definida como un
constructo con una estructura multidimen-
sional que abarca autopercepciones, pensa-
mientos, sentimientos y acciones referentes al
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propio cuerpo, principalmente en cuanto a su
apariencia. Cabe mencionar que en las prime-
ras investigaciones en este terreno, en la épo-
ca actual, se estudiaba la imagen corporal en
una sola dimension, es decir, casi exclusiva-
mente en relacion con el aspecto perceptual.
Este autor ya la conceptualiza en relacion con
elementos que influyen en la imagen corpo-
ral, pero que son intrinsecos al propio indi-
viduo y que guardan relacion estrecha con la
apariencia.

Raich (2001) aporta una definicion mds
amplia, al mencionar que es un constructo
complejo que incluye tanto la percepcion que
tenemos de todo el cuerpo y de cada una de
sus partes, como del movimiento y limites
de éste, la experiencia subjetiva de actitudes,
pensamientos, sentimientos y valoraciones
que hacemos y sentimos, y el modo de com-
portarnos derivado de las cogniciones y los
sentimientos que experimentamos. Es sin
duda una definicién, no sélo amplia, sino
acertada, de lo que es este fenomeno llamado
“imagen corporal”, ya que enlista una serie de
elementos importantes, asi como la influen-
cia de éstos en la propia conducta del sujeto,
en relacion a su cuerpo o a partes de éste, y la
forma de estar presente ante el medio social.

Pereyra (2002) define la imagen corporal
como cualquier representacion y/o presenta-
cién del cuerpo cargada de significantes y sig-
nificados, incluidos la ausencia, la negacion y
el ocultamiento. Conceptualiza a la imagen
corporal con elementos que cambian de una
época a otra, de una cultura o subcultura a
otra, de un lugar a otro, inclusive de una per-
sona a otra, ya que se hace una interpretacion
del cuerpo segtin la cual éste no constituye
solamente una suma de 6rganos en funciona-
miento. Las imagenes, en relacion al cuerpo,
denuncian y anuncian aspectos de la realidad
y constituyen un multifacético texto que es
preciso descifrar.

Para Banfield y McCabe (2002), la ima-
gen corporal es la representacion mental que
tienen los individuos del tamano y forma de
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su cuerpo, la cual esta influenciada por una
variedad de factores historicos, culturales,
sociales, individuales y bioldgicos. Para estos
autores, la imagen corporal incluye aspectos
perceptivos, cognitivos, afectivos y conduc-
tuales. Otra definicion muy plausible, por los
elementos contenidos en ella.

Pastor (2002), después de hacer una critica
a la forma de conceptualizar la imagen cor-
poral, sobre todo en relacion a la simplicidad
con que se ha abordado, propone que ésta es
un constructo complejo que incluye la per-
cepcion de cada una de las partes del cuerpo y
de su totalidad, en estado de reposo y en mo-
vimiento; asi como la experiencia subjetiva
de las actitudes, cogniciones, sentimientos y
valoraciones que realizamos de ¢l, y de la dis-
ponibilidad conductual que nos proporciona
en relacion con el mundo.

Como puede apreciarse, las primeras in-
vestigaciones llevadas a cabo sobre imagen
corporal la conceptualizaron como un cons-
tructo unidimensional, pero en la actualidad
la mayoria de los investigadores concuerdan
en que se trata de un constructo multidimen-
sional, que debe ser estudiado desde varios
angulos, como el perceptual, actitudinal, in-
telectual, conductual y emocional, que han
estado presentes en las concepciones de los
autores antes mencionados.

A partir delo anterior, es importante recal-
car que laimagen corporal se va construyendo
con elementos que podemos agrupar en dos
grandes factores: el factor interno, que guarda
relacion con los rasgos personales que son mas
0 menos permanentes en el tiempo; y el factor
externo, que tiene que ver con todas aquellas
situaciones del medio que pueden desencade-
nar reacciones temporales en el individuo, en
relacion con su cuerpo (Facchini, 2006).

Por lo tanto, aunque la imagen corporal
(autoimagen) es individual, ésta es moldeada
en gran medida por el medio social en que nos
desenvolvemos. Tampoco se le puede ni debe
considerar como algo estatico o acabado,
debido a que los elementos, tanto del factor

interno como del externo, son cambiantes en
el tiempo y en el espacio. Por ejemplo Raich
(2001), en un estudio transcultural realizado
con mujeres de Inglaterra y Uganda, donde
analiza las diferencias en la evaluacion del
atractivo fisico, encuentra que las principa-
les diferencias aparecen en los extremos: los
ugandeses consideran mds atractivas a las fi-
guras femeninas obesas y a las figuras mascu-
linas en delgadez critica, contrario a lo que los
ingleses opinan.

LA IMAGEN CORPORAL Y LA FAMILIA

McCabe y Ricciardelli (2001) investigaron la
naturaleza de la imagen corporal y algunas
de las influencias socioculturales sobre ésta.
Encontraron que los padres juegan un rol
importante en trasmitir a sus hijos un men-
saje sociocultural relacionado al cuerpo ideal,
que es mas claro para las adolescentes, ya que
el ideal sociocultural de un cuerpo esbelto se
ha convertido en la norma aceptada para esta
poblacion.

El medio sociocultural en el que se desen-
vuelve el individuo es un factor esencial para
la percepcion y grado de aprobacion de su
imagen corporal. Facchini (2006) menciona
que en la imagen corporal influyen facto-
res internos y externos: los primeros son los
propios de cada individuo, y los segundos se
componen de los ideales del individuo y delos
de personas cercanas, como sus padres y ami-
gos; afirma también que una imagen corporal
negativa en la adolescencia temprana predice
depresion y trastorno alimentario, y que tiene
sus raices en la imagen corporal infantil.

La insatistaccion corporal, el fuerte deseo
de adelgazar, la restriccion alimentaria, la in-
fluencia de los companeros y la familia, todo
ello encabezado por la dificultad para juzgar
o valorar de forma adecuada las dimensiones
corporales propias, suponen graves amena-
zas a la nutricion y, por lo tanto, al desarrollo
tisico y psicologico de los adolescentes y jo-
venes. Estas amenazas pueden conducir a la
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aparicion de un trastorno alimentario o de al-
gunos de sus factores de riesgo (Saldana, 1994).
Como puede verse, la familia juega un pa-
pel muy importante en la forma como nos
percibimos; ah{ es donde se fundamenta lo que
seremos en el futuro. Padres y hermanos nos
bombardean con informacion, ya sea positiva
o negativa, que influye en cuestiones tales como
autoconflanza, autoestima y autoimagen, que
perduraran a lo largo de la vida. Por ejemplo,
en un trabajo de investigacion llevado a cabo en
estudiantes universitarias, aunque no se obser-
VO que existiera una clara relacion entre burlas
por la apariencia fisica y trastornos alimenti-
cios, si se pudo ver que las personas que habian
sufrido estas burlas tenfan una mayor preocu-
pacion por su imagen corporal (Raich, 2001).

IMAGEN CORPORAL, MEDIOS MASIVOS Y
SOCIEDAD DE CONSUMO

Los medios masivos de comunicacion tam-
bién juegan un papel importante en la falta
de conformidad de los jovenes con su aspec-
to personal, ya que les presentan una serie de
modelos como artistas, cantantes y depor-
tistas con caracteristicas de belleza realmen-
te fuera de lo comun, ya sea ésta natural o
manipulada de alguna forma. Es claro que la
mayorifa de la poblacion joven no tiene acce-
so a este prototipo de belleza. Como comenta
Cano (2003), la falta de congruencia entre una
autoimagen imperfecta y el hermoso ideal
mostrado en medios de comunicacion como
revistas, television e Internet, puede consti-
tuir una fuente de ansiedad.

A los medios masivos de comunicacion
se les debe prestar especial atencion, ya que
en ellos se trasmiten mensajes dirigidos so-
bre todo a la poblacion joven y adulta joven.
Proponen hacia la mujer un cuerpo rectilineo,
y hacia el hombre un cuerpo musculoso; enlos
medios, ademas, se promocionan productos
cosméticos y dietas o aparatos de ejercitacion
milagrosos con los que se promete que conse-
guirdn obtener una figura ideal (Toro, 1996).
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McCabe et al. (2001) encontraron que los
medios masivos de comunicacion, sobre todo
las revistas, juegan un papel muy importante
en laimagen corporal y en los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) en mujeres ado-
lescentes. Mencionan que lo comun es que las
ninas pierdan el mayor peso posible para lo-
grar un cuerpo y una imagen ideal, mientras
que para los varones la meta es aumentar su
masa muscular.

El ideal de belleza que muestran los me-
dios masivos de comunicacion en relacion
con una delgadez extrema, esta materializa-
do en los modelos: mujeres y hombres cuyas
proporciones en peso y estatura son la ex-
cepcién y no la norma, y que se convierten
en ideales imposibles para la gran mayoria.
Ademds, al mostrar la delgadez como sim-
bolo de independencia, éxito social, personal
y profesional, convierten a la imagen corpo-
ral en una fuente importante de ansiedad
(Castillo, 2006).

IMAGEN CORPORAL, GENERO
Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Saldana (1994) plantea que los tipos de trastor-
no mas comunes, y que afectan tanto a nifos
y adolescentes como a adultos, son: obesidad,
sobreingesta compulsiva, anorexia y bulimia.
Estas alteraciones del comportamiento ali-
mentario se han incrementado notablemente
en los ultimos anos, y son motivo de gran pre-
ocupacion para los profesionales y cientificos
que trabajan en esta area.

En otro sentido, parece que las diferen-
cias de género también afectan al concepto
de salud y a la relacion con el cuerpo. Estas
diferencias se consolidan en la adolescencia
y en la edad adulta, y dan lugar a actitudes y
comportamientos distintos que, unidos a la
presion sociocultural, entre otras variables,
favorecen que las mujeres sean mas suscepti-
bles a la aparicion de trastornos alimentarios
(Mateos y Solano, 1997).

IISUE-UNAM

M. Ornelas, G. Gastélum, H. Blanco y ] E. Peinado | Anélisis psicométrico de la prueba Body Image Anxiety Scale. ..



La mayoria de los investigadores de los
trastornos de la conducta alimentaria con-
cuerdan en que éstos tienen un origen mul-
ticausal; sobresalen la preocupaciéon por la
figura corporal y la adopcion de dietas, sobre
todo en el sentido de pesar menos o adelgazar.
Estas conductas son consideradas de riesgo
por los especialistas (Lameiras et al., 2003).

La insatisfaccion corporal y la preocupa-
cién por el peso son elementos que propician
que la persona presente conductas restrictivas
(dietas), con el fin de controlar su peso, para
sentirse aceptada socialmente (Abraham y
Llewellyn-Jones, 2001). Sin embargo, no siem-
pre se logra este proposito: existen trabajos de
investigacion sobre los “rebotes” de las dietas
propuestas por los medios masivos de comu-
nicacion, ya que éstas son ineficaces, aunque
la mercadotecnia se encarga de que sean acep-
tadas por la personas, al presentarlas vincula-
das con la salud (Devis, 2000).

LINEAS DE INVESTIGACION
DE LA ANSIEDAD

La investigacion sobre ansiedad, tradicional-
mente se ha dado en dos lineas: en primer
lugar, la Psicologia estudia la ansiedad como
un estado emocional excitado, que se ve in-
fluenciado por elementos del entorno social y
como un rasgo de la personalidad. Este estado
refleja diferencias individuales, ya que es in-
fluenciado por elementos intrinsecos a la per-
sona (Spielberger, 1972, 1983; Lazarus, 1991).
La Psicologia utiliza diversas herramientas
psicométricas para analizar las diferencias
individuales. La segunda linea proviene de
la Psiquiatria, que estudia la ansiedad como
una enfermedad o un trastorno mental, so-
bre la base de categorias cualitativas, como
las ofrecidas por el Manual de diagnéstico y
estadistica de desérdenes mentales (DSM), de la
Asociacion Americana de Psiquiatria, con un
enfoque en estudio de casos.

Nuestra investigacion se apoya en el estu-
dio de la ansiedad desde la Psicologia; es por

ello que utiliza herramientas de medicion
propias de esta drea que se aplican a poblacion
clinicamente sana para conocer sus niveles de
ansiedad, estado y rasgo en su imagen corpo-
ral (Raich, 2001).

Por todo ello, en este trabajo se analiza la
consistencia interna y la estructura factorial
de un instrumento de autorreporte que per-
mite identificar la ansiedad que generalmente
presentan las personas hacia dreas del cuerpo
que tienen que ver con el peso corporal, por
ejemplo, caderas, abdomen y cintura, asi como
dreas relacionadas con la belleza fisica que no
tienen que ver con el peso, como la nariz, la
frente, las orejas y las manos. El estudio apor-
ta evidencias y datos que podrian beneficiar la
intervencion educativa dentro de una perspec-
tiva de atencion a la diversidad en el aula.

Para contar con un instrumento con las
mejores propiedades psicométricas, éste se
aplico en dos submuestras: desde la perspec-
tiva del enfoque clasico de la teoria de los test
(Muniz y Fonseca-Pedrero, 2008) y el de los
modelos de ecuaciones estructurales (Batista
y Coenders, 2000); ello permitio realizar estu-
dios paralelos para corroborar y verificar los
resultados obtenidos.

Las preguntas de investigacion fueron:
scudl es la estructura factorial mds viable y
adecuada para la prueba Body Image Anxiety
Scale en su version rasgo?; y scual es el nivel de
consistencia interna de cada uno de los facto-
res obtenidos?

METODOLOGIA

Sujetos

La muestra de 2 mil 089 sujetos (902 mujeres
y 1 mil 187 hombres), aproximadamente 63
por ciento de la matricula total de primer in-
greso, se obtuvo mediante un muestreo por
conveniencia, en el sentido de que resultara
representativa de las diferentes licenciaturas
que se ofrecen en la Universidad Auténoma
de Chihuahua (UACH) y de acuerdo a los
criterios que senalan Hair et al. (1999). Su
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tamano es adecuado paralos andlisis en cuan-
to a la significacion, potencia y generalizacion
de resultados.

Luego la muestra fue aleatoriamente di-
vidida en dos partes utilizando el Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) en su
version 15.0 (Tabla 1), con el fin de realizar es-
tudios paralelos que permitieran corroborary
verificar los resultados obtenidos (validacion
cruzada).

La primera mitad (submuestra 1) quedo
constituida por 1 mil 065 sujetos (474 muje-
res y 591 hombres). Las edades flucttan entre
los 17 y 20 anos, con una media de 18.23 y una
desviacion estandar de 0.75 anos. La segunda
mitad (submuestra 2) qued6 compuesta por 1
mil 024 sujetos (428 mujeres y 596 hombres).
Las edades flucttian entre los 17 y 20 afnos, con
una media de 18.22 y una desviacion estandar
de 0.74 anos.

Tabla 1. Distribucién de los sujetos en la muestra y submuestras

Submuestra
Disciplina 1 2 Total
Educacion fisica 163 132 295
Ciencias de la salud 113 116 229
Educacién y humanidades 84 84 168
Ciencias sociales y administrativas 162 138 300
Ciencias politicas 146 143 289
Ingenieria y tecnologia 283 309 592
Ciencias agropecuarias 114 102 216
Total 1,065 1,024 2,089

Fuente: elaboracién propia.

Instrumento
El Body Image Anxiety Scale (BIAS), en su ver-
sion orginal, es un cuestionario de 15 items que
evaltia ansiedad-rasgo relacionada con el peso
(8 items, factor peso) y con zonas corporales
no relacionadas con el peso (7 items, factor no
peso), donde el encuestado responde, en una
escala de 0 a 4, que tan ansioso(a), tenso(a) o
nervioso(a) se siente con respecto a dichas zo-
nas del cuerpo. De acuerdo a Raich (2001), el
BIAS tiene buena consistencia interna, buena
estabilidad temporal y validez. Se eligio este
tipo de encuesta por ser facil de aplicar (Raviolo
et al., 2010); ademads de proporcionar una buena
base para una primera ordenacion de los indi-
viduos en la caracteristica que se mide.

Para nuestro estudio se hicieron tres adap-
taciones a la version original:

« Primera adaptacion: en la escala origi-
nal se puntuia con cinco respuestas; en
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la version utilizada en la presente inves-
tigacion el sujeto elige entre 11 posibles
respuestas. Conjugamos la original con
nuestra version para que quedara de la
manera siguiente: nada (0), ligeramente
(1, 2y 3), moderadamente (4, 5y 6), mu-
cho (7,8 y 9) y demasiado (10). Esta pri-
mera adaptacion se justifica porque los
sujetos estdn acostumbrados a la escala
de 0a 10, ya que asi han sido evaluados
por el sistema educativo de nuestro pais
(México). Viciana et al. (2007) reportan
un cambio similar en la validacion de
una escala con caracteristicas muy pa-
recidas, con poblacion espanola.

« Segunda adaptacion: en nuestra ver-
sion agregamos los items para brazos
y cuello; decidimos agregarlos porque
pensamos que podian ser un buen in-
dicador para el factor peso y el factor
no peso, respectivamente.
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« La tercera y ultima adaptacion consis-
tié en aplicar el instrumento por medio
de una computadora; esto con el fin de
permitir el almacenamiento de los da-
tos sin etapas previas de codificacion,
con una mayor precision y rapidez.

Procedimiento

Se invitd a participar en el estudio a los alum-
nos de primer ingreso de las licenciaturas
que se ofrecen en la UACH; los que aceptaron
participar firmaron la carta correspondiente.
Luego se aplico el instrumento antes descrito
por medio de una computadora personal uti-
lizando el médulo administrador del instru-
mento del editor de escalas version 2.0 (Blanco
etal.,2007), en una sesion de aproximadamen-
te 25 minutos, en los centros de computo de las
unidades académicas participantes. Al inicio
de cada sesion se hizo una pequena introduc-
cion sobre la importancia de la investigacion y
de cdmo acceder al instrumento; las instruc-
ciones de cdmo responder se encontraban en
las primeras pantallas, antes del primer reac-
tivo del instrumento. Al término de la sesion
se les agradecio su participacion.

Una vez aplicado el instrumento se pro-
cedio a recopilar los resultados por medio del
mddulo generador de resultados del editor de
escalas version 2.0 (Blanco et al., 2007).

ANALISIS DE DATOS

Andlisis cldsico de las propiedades
psicométricas de la escala

Para determinar el nimero minimo de fac-
tores comunes capaces de reproducir, de un
modo satisfactorio, las correlaciones observa-
das entre los items del instrumento, se reali-
zaron sendos analisis factoriales exploratorios
con las submuestras 1y 2, a partir del método
de factores principales, tomando como base
el criterio de Kaiser-Guttman (Costello y
Osborne, 2005), por el que se toman autovalo-
res mayores o iguales a la unidad y el anlisis

grafico del Scree Test de Cattell (Costello y

Osborne, 2005) sobre los autovalores. Ademds,
para garantizar una adecuada representacion
de las variables (items), sélo se conservaron
aquellos cuya comunalidad, o proporcion de
su varianza explicada por la solucién factorial,
fuera superior a .45 después de una rotacion
varimax (Costello y Osborne, 2005). Luego,
mediante el coeficiente a de cronbach se es-
timo la consistencia interna para cada factor
retenido, como una medida de su fiabilidad
(Elosua'y Zumbo, 2008).

Andlisis de las propiedades psicométricas
de la escala mediante modelos de
ecuaciones estructurales

Para conducir el andlisis factorial confirma-
torio en la submuestra 2, se utilizo el software
AMOS 16 (Arbuckle, 2007). Las varianzas de los
términos de error fueron especificadas como
parametros libres. En cada variable latente
(factor) se f1j6 uno de los coeficientes estructu-
rales asociados a uno, para que su escala fuera
igual a la de una de las variables superficiales
(items). El método de estimacion empleado
tue el de mdxima probabilidad —siguiendo la
recomendacion de Thompson (2004)— en el
sentido de que cuando se emplea anlisis fac-
torial confirmatorio se debe corroborar no
s6lo el ajuste de un modelo tedrico, sino que es
recomendable comparar los indices de ajuste
de varios modelos alternativos para seleccio-
nar el mejor.

Para evaluar el ajuste del modelo se si-
guieron las recomendaciones antes plan-
teadas, que indican la conveniencia de
emplear multiples indicadores de ajuste.
Especificamente, se emplean el estadistico
Chi-cuadrado, el indice de bondad de ajus-
te (GFI), el residuo cuadrético medio (RMSR),
el error cuadratico medio de aproximacion
(RMSEA) y el indice de validacion cruzada
esperada (ECVI) como medidas absolutas de
ajuste. El indice de bondad ajustado (AGFI),
el indice Tucker-Lewis (TLI), el indice del
ajuste normal (NFI) y el indice de bondad de
ajuste comparativo (CFI) como medidas de

Perfiles Educativos | vol. XXXVI, nim. 144, 2014 | IISUE-UNAM 12 7
M. Ornelas, G. Gastélum, H. Blanco y ] E. Peinado | Anélisis psicométrico de la prueba Body Image Anxiety Scale. ..



ajuste incremental. El indice de ajuste nor-
mado de parsimonia (PNFI), el indice de cali-
dad de ajuste de parsimonia (PGFI), la razon
de Chi-cuadrado sobre los grados de liber-
tad (CMIN/GL) y el criterio de informacion
de Akaike (AIC) como medidas de ajuste de
parsimonia.

Para comprobar la estructura factorial de
la prueba Body Image Anxiety Scale obtenida
a partir de la submuestra 2 (andlisis factorial
confirmatorio, primera solucion factorial), se
realizé un segundo analisis factorial confir-
matorio en la submuestra 1.

RESULTADOS Y DISCUSION

Andlisis factorial exploratorio (primera
solucion factorial)

La significacion del Test de Barlett (11642.035;
p<.0001) y el KMO (.932) mostraron una adecua-
da correlacion entre los items y una buena ade-
cuacion muestral respectivamente. Después de
una rotacion varimax se detectd una estructu-
rade dos factores: ansiedad rasgo factor peso, y
ansiedad rasgo factor no peso. El conjunto de
los factores seleccionados explicaron 61.86 por
ciento de la varianza (Tablas 2 y 3).

Tabla 2. Autovalores y porcentaje de varianza explicada por los factores retenidos
Andlisis factorial exploratorio, submuestra 1. Solucién rotada

Factor Autovalor % varianza % acumulado
Ansiedad rasgo peso 31.42 31.42
Ansiedad rasgo no peso 30.44 61.86

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Ttems agrupados por factor. Anélisis factorial exploratorio
Submuestra 1. Solucién rotada

Item Factor
Peso No peso
L Mi peso corporal 78
2. Mis muslos 73
3. Mis nalgas 74
4. Mis caderas 74
5. Miabdomen 81
6. Mis piernas 74
7. Mis brazos 63
8. Mi cintura .80
9. Mi tono muscular 67
10. Mis orejas 67
11. Mis labios 81
12. Mis munecas 78
13. Mis manos 77
14. Mi frente 77
15. Mi cuello 81
16. Mi menton (barbilla) 81
17. Mis pies .62

Fuente: elaboracion propia.
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Anadlisis factorial exploratorio

(segunda solucién factorial)

Con el fin validar la solucion factorial obtenida
con la submuestra 1, se realizé nuevamente un
andlisis de factores principales con los datos de
la submuestra 2; como resultado, se encontrd
de nuevo una estructura de dos factores: ansie-
dad rasgo factor peso con 33.12 por ciento de

la varianza explicada, y ansiedad rasgo factor
no peso con 30.98 por ciento. El conjunto de los
factores principales seleccionados explicaron
64.10 por ciento de la varianza (Tablas 4 y 5). La
significacion del Test de Barlett (12003.245; p<
.0001) y el KMO (:940) muestran, ademds, una
adecuada correlacion entre los items y una
buena adecuacion muestral, respectivamente.

Tabla 4. Autovalores y porcentaje de varianza explicada por los factores retenidos
Analisis factorial exploratorio, submuestra 2. Solucién rotada

Factor Autovalor % varianza % acumulado
Ansiedad rasgo peso 5.63 3312 3312
Ansiedad rasgo no peso 527 3098 64.10

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 5. Items agrupados por factor. Analisis factorial exploratorio
Submuestra 2. Solucién rotada

Item Factor
Peso No peso
L Mi peso corporal 78
2. Mis muslos 77
3. Mis nalgas 74
4. Mis caderas 75
5. Miabdomen 83
6. Mis piernas 74
7. Mis brazos 67
8. Mi cintura 78
9. Mi tono muscular 73
10. Mis orejas 69
11. Mis labios .80
12. Mis muiecas 79
13. Mis manos 79
14. Mi frente 78
15. Mi cuello 83
16. Mi mentdn (barbilla) 78
17. Mis pies 64

Fuente: elaboracién propia.
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Congruencia entre los factores de las dos

soluciones factoriales (validacion cruzada)
Los valores de los coeficientes de congruencia
y de los coeficientes de correlacion de Pearson
entre los pesos factoriales de los factores

obtenidos en los anlisis factoriales explora-
torios llevados a cabo con las submuestras 1y
2indican, de acuerdo a Cureton y D’Agostino
(1983), una alta congruencia entre pares de
factores (Tabla 6).

Tabla 6. Coeficientes de congruencia y de correlacién de Pearson
entre pesos factoriales. Analisis factoriales exploratorios, submuestras 1y 2

Factor Coeficiente de congruencia Coeficiente de correlacion
Ansiedad rasgo peso 931
Ansiedad rasgo no peso 969

Fuente: elaboracion propia.

Fiabilidad de las subescalas

(consistencia interna)

Las subescalas (factores) resultantes en los
andlisis factoriales exploratorios de ambas

submuestras poseen alfas superiores a .9,
lo cual evidencia una consistencia inter-
na adecuada para este tipo de subescalas
(Tabla 7).

Tabla 7. Coeficientes de consistencia interna de los factores obtenidos
en los analisis factoriales exploratorios, submuestras 1y 2

Factor a submuestra 1 a submuestra 2
Ansiedad rasgo peso 927
Ansiedad rasgo no peso 918

Fuente: elaboracién propia.

Andlisis factorial confirmatorio

(primera solucion factorial)

Los resultados de la Tabla 8 del analisis
factorial confirmatorio para los 17 items
(submuestra 2) indican que el modelo de me-
dicion de dos factores ajusta aceptablemente
(GFI .854; RMSR 0.466; RMSEA .103; ECVI 1.438)
pero no de manera Optima. Un examen de
los coeficientes de regresion estandarizados
de los items con cada uno de sus factores la-
tentes permite identificar que los items 1, 7,

9,10 y 17 son los que menor valor poseen. Si
se retiran estos items los indices mejoran de
manera considerable y el ajuste de los datos
al modelo tedrico de 12 items agrupados en
dos factores es optimo (GFI .912; RMSR .347;
RMSEA. 101; ECV10.639); y de acuerdo a las me-
didas de ajuste incremental y de parsimonia
(Tablas 9 y 10), significativamente superior al
modelo alternativo de 17 items agrupados en
dos factores.
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Tabla 8. Medidas absolutas de ajuste para los modelos generados
Primer analisis factorial confirmatorio, submuestra 2; *** p <.01

Modelo Indice de ajuste
X2 GFI RMSR RMSEA ECVI
Independiente (12 items) 8119.464 *** .265 3.563 .345 7.960
Saturado (12 items) 0 1 0 0.152
2 factores 17 items 1400.712 *** .854 0.466 .103 1.438
2 factores 12 items 603.974 ** 912 0.347 .101 0.639
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 9. Medidas de ajuste incremental para los modelos generados
Primer andlisis factorial confirmatorio, submuestra 2
Modelo Indice de ajuste
AGFI TLI NFI CFI
Independiente (12 items) 132 0 0 0
Saturado (12 items) 1 1
2 factores 17 items 811 876 884 893
2 factores 12 items .870 915 926 932

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 10. Medidas de ajuste de parsimonia para los modelos generados
Primer andlisis factorial confirmatorio, submuestra 2

Modelo Indice de ajuste
PNFI PGFI CMIN/GL AIC
Independiente (12 items) 0 225 123.022 8143464
Saturado (12 items) 0 156.000
2 factores 17 items 767 659 11.870 1470.712
2 factores 12 items 743 620 11.396 653974

Fuente: elaboracion propia.

En la Fig. 1 se presenta el modelo de medi-
cion para los 12 items agrupados en dos fac-
tores, incluyendo los coeficientes de regresion

estandarizados entre items y factores y las sa-
turaciones factoriales estandarizadas (comu-
nalidades) de cada uno de los items.
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Figura 1. Modelo de medicién para la escala
Andlisis factorial confirmatorio, submuestra 2
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Fuente: elaboracion propia.

Ambos factores: ansiedad rasgo peso y an-
siedad rasgo no peso presentan saturaciones
factoriales estandarizadas elevadas (mayores
a.50), por lo que todos los items resultan bien
explicados a partir de dichos factores.

Por su parte, la estimacion de la correla-
cion entre los dos factores de la escala es de .58,
lo cual muestra que, a medida que aumenta el
nivel de ansiedad en uno de los factores, tam-
bién aumenta en el otro.
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Andlisis factorial confirmatorio

(segunda solucion factorial)

La estructura factorial analizada plantea un
modelo de dos factores, con adscripciones
de los items basados en analisis factorial con-
firmatorio de la submuestra 2 (2 factores 12
items). De acuerdo a los resultados de la Tabla
11, el andlisis factorial confirmatorio de la
submuestra 1 indica que el modelo de medi-
cién de dos factores es Optimo (GFI .920; RMSR
0.363; RMSEA .095; ECV10.580), de acuerdo a las
medidas de ajuste incremental y de parsimo-
nia (Tablas 12 y 13) significativamente supe-
rior al modelo independiente, y muy similar
al modelo saturado.
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Tabla 11. Medidas absolutas de ajuste para los modelos generados
Segundo analisis factorial confirmatorio, submuestra 1; *** p <.01

Modelo Indice de ajuste
X2 GFI RMSR RMSEA ECVI
Independiente (12 items) 7946.791 281 3.370 335 7491
Saturado (12 items) 0 1 0 0.147
2 factores 12 items 567.091 ** 920 0.363 095 0.580

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 12. Medidas de ajuste incremental para los modelos generados
Segundo andlisis factorial confirmatorio, submuestra 1

Modelo Indice de ajuste
AGFI TLI NFI CFI
Independiente (12 items) 150 0 0 0
Saturado (12 ftems) 1 1
2 factores 12 items 882 919 929 935

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 13. Medidas de ajuste de parsimonia para los modelos generados
Segundo andlisis factorial confirmatorio, submuestra 1

Modelo Indice de ajuste
PNFI PGFI CMIN/GL AIC
Independiente (12 items) 0 238 120406 7970.791
Saturado (12 items) 0 156.000
2 factores 12 items 746 625 10.700 617.091

Fuente: elaboracion propia.

En la Fig. 2 se presenta el modelo de medi-  estandarizados entre items y factores, y las sa-
cién para los 12 items agrupados en dos fac-  turaciones factoriales estandarizadas (comu-
tores, incluyendo los coeficientes de regresion ~ nalidades) de cada uno de los items.
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Figura 2. Modelo de medicion para la escala
Andlisis factorial confirmatorio, submuestra 1
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Fuente: elaboracién propia.

Ambos factores, ansiedad rasgo peso y an-
siedad rasgo no peso, presentan saturaciones
factoriales estandarizadas elevadas (mayores
a.50), por lo que todos los items resultan bien
explicados a partir de dichos factores.

Por su parte, la estimacion de la correla-
cién entre los dos factores de la escala es de .56,
lo cual muestra que, a medida que aumenta el
nivel de ansiedad en uno de los factores, tam-
bién aumenta en el otro.
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Congruencia entre los factores de las dos
soluciones factoriales (validacion cruzada)
Los valores de los coeficientes de congruencia
y de los coeficientes de correlacion de Pearson
entre los pesos factoriales (coeficientes de
regresion estandarizados) de los factores ob-
tenidos en los andlisis factoriales confirmato-
rios llevados a cabo con las submuestras 1y 2,
indican, de acuerdo alo sugerido por Cureton
y D’Agostino (1983), una alta congruencia en-
tre pares de factores, lo que significa que los
resultados del modelo son plenamente confir-
matorios (Tabla 14).

IISUE-UNAM

M. Ornelas, G. Gastélum, H. Blanco y ] E. Peinado | Anélisis psicométrico de la prueba Body Image Anxiety Scale. ..



Tabla 14. Coeficientes de congruencia y de correlacion de Pearson
entre pesos factoriales. Analisis factoriales confirmatorios, submuestras 1y 2

Factor Coeficiente de congruencia Coeficiente de correlacion
Ansiedad rasgo peso 973
Ansiedad rasgo no peso 762

Fuente: elaboracion propia.

Fiabilidad de las subescalas

Las subescalas (constructos) resultantes en los
analisis factoriales confirmatorios de ambas
submuestras, poseen fiabilidades inferiores
a .7, lo cual hace evidente, de acuerdo a Hair

et al. (1999), una fiabilidad adecuada, particu-
larmente si se considera el nimero reducido
de items. En cuanto a la varianza extraida,
ambos factores (constructos) logran el mini-
mo sugerido (Tabla 15).

Tabla 15. Fiabilidad y varianza extraida de los constructos obtenidos
en los analisis factoriales confirmatorios, submuestras 1y 2

Factor Submuestra 1 Submuestra 2
Fiabilidad Varianza Fiabilidad Varianza
Ansiedad rasgo peso 766 355 785 380
Ansiedad rasgo no peso 792 389 .800 400

Fuente: elaboracion propia.

Di1SCUSION FINAL

En el andlisis factorial exploratorio llevado a
cabo para determinar el nimero minimo de
factores comunes capaces de reproducir, de
un modo satisfactorio, las correlaciones ob-
servadas entre los 17 items del instrumento
Body Image Anxiety Scale revelaron una es-
tructura de dos factores: ansiedad rasgo peso,
y ansiedad rasgo no peso, en concordancia
con los autores originales de la escala (Reed
et al, cit. en Raich, 2001). Ademds, los facto-
res de ambas submuestras evidenciaron una
consistencia interna adecuada, asi como una
alta congruencia entre pares de factores, par-
ticularmente si se considera el numero redu-
cido de items en cada uno de ellos. Por otra
parte, el Andlisis Factorial Confirmatorio in-
dicé que el modelo de medicion de 12 items
en dos factores se ajusta de manera 6ptima al
modelo tedrico, por lo que se eliminaron los
items 1, 7 y 9 (peso corporal, brazos y tono
muscular, respectivamente) del factor peso,

y 10 y 17 (orejas y pies) del factor no peso. Al
mismo tiempo, los dos factores asi obtenidos
presentan en general saturaciones factoriales
estandarizadas altas. Por su parte, los dos fac-
tores correlacionan entre si de forma positiva
y estadisticamente significativa, lo cual mues-
tra que a medida que aumenta el nivel de an-
siedad en uno de ellos, también aumenta en el
otro. Conjuntamente con todo lo antes dicho,
los valores de los coeficientes de congruencia
y de los coeficientes de correlacion de Pearson
entre los pesos factoriales (coeficientes de
regresion estandarizados) de los factores ob-
tenidos en los andlisis factoriales confirmato-
rios llevados a cabo con las submuestras 1y 2,
indican una alta congruencia entre pares de
factores, lo que significa que los resultados del
modelo son plenamente confirmatorios.

CONCLUSIONES

Delosresultados mostrados, de suanalisisy de
su discusion, se pueden obtener las siguientes
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conclusiones, sobre las propiedades psico-
métricas de la prueba Body Image Anxiety
Scale (BIAS) version rasgo: 1) el analisis de las
propiedades psicométricas mostré que una
estructura bifactorial es viable y adecuada,
de acuerdo a los requisitos psicométricos es-
tablecidos, cuando los informantes son los
propios alumnos; asimismo, aportan eviden-
cia de validez de constructo, pues se confirma
la estructura bidimensional del mismo, segiin
es presentado en la literatura; 2) la estruc-
tura de dos factores, atendiendo a criterios
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